Corso DI ALIMENTAZIONE NATURALE
£ DISINFORMAZIONE

diana.
1 seguenti temi:

1 di anatomia/fisiologia dell’alimentazione
utrienti (lipidi, proteine, carboidrati, vitamine, minerali)
Pro e contro degli alimenti
®* Combinazioni alimentari
® Diete (macrobiotica, zona, vegetarianesimo, veganesimo, dissociata, mediterranes
JA ° Cibo integrale e biologico
BN * Proprieta curative del cibo
P * Cosa finisce sulle nostre tavole?
M * Come leggere le etichette

* Video
. * Parti interattive ed esperimenti

anno rilasciate dispense, attestato di frequenza, materiale informativo.

il weekend del 18-19 Giugno presso I'Associazione Il Canto De
ana Maggiore 43, Rocca Priora (Roma). www.ilcantodeldrago

enotazioni: 349.5203264; 3385962011 - e-mail: m.passoni@p
.30, 14.30-17.30, sia sabato che domenica - Ritr

0 € + 25 € tessera associ

Specialista in
NATUROPATIA_NUTRIZIONE_FITOTERAPIA_IRIDOLOGIA

Mario assoni Tel 3495203264

Naturopata e-mail_m.passoni@prosperae.com




